
 

 

Syyskokous 22.10.2026 

KANNANOTTO 

Hyvinvointia sukupolvien yhteistyöllä 

Vanhusasiavaltuutetun vuoden 2025 kertomus nostaa esiin yksinäisyyden ja sosiaalisen 
eristäytymisen lisäämän turvattomuuden. Samalla ikärasismi kasvaa ja asenteet iäkkäitä 
kohtaan kovenevat. 

Eläkeläisten omaishoiva ja järjestötyö vahvistavat arjen hyvinvointia, turvaavat palveluja ja 
ehkäisevät yksinäisyyttä. 

Nopea digitalisaatio syrjäyttää monia iäkkäitä palveluista. Hyvinvointialueet, Verohallinto, VR 
ja pankit supistavat kasvokkaista asiointia, vaikka noin 20 prosentilla yli 70-vuotiaista ei ole 
älypuhelinta. Digipalvelujen rinnalle on turvattava henkilökohtainen palvelu. 

Eläkkeitä ei saa leikata 

Yli puoli miljoonaa eläkeläistä kuuluu alimpiin tuloluokkiin. Asumis- ja terveysmenojen nousu 
lisää turvattomuutta, ja eläkkeiden leikkaukset tai indeksien jäädytykset syventäisivät 
ahdinkoa. Pidetään huolta kaikista iästä riippumatta. 

Me eläkeläiset olemme aktiivisia yhteiskunnan jäseniä: maksamme veroja, käytämme 
palveluja ja rakennamme tulevaisuutta. Työmme ansaitsee arvostusta joka päivä – ei vain 
vanhustenviikon juhlapuheissa. 

Palautetaan luottamus sote-palveluihin 

Tilastokeskuksen mukaan lähes puolet yli 75-vuotiaista asuu yksin. Liikkumisvaikeudet 
rajoittavat asiointia, toimintakyvyn ylläpitämistä ja osallistumista. 

Hoito- ja hoivapaikkoja ei saa vähentää. Liian moni sairas iäkäs odottaa nyt kohtuuttoman 
pitkään kotihoitoa tai hoivapaikkaa. 

Vanhuspalvelujen laatu ja riittävyys on turvattava. Hyvinvointialueille tarvitaan 
omalääkärimalli ja lainsäädäntöön vanhusarviointi iäkkäitä koskevista päätöksistä. 

Lisätietoja: 

Puheenjohtaja Maija-Liisa Pyykkönen, puhelin 046-6181829 


